
инструкция
по техннке безопасностп, Охранс жизнн и здоровья воспитанников
на прогуіточных площадках, во время труда в цветнике, на участке

1. Общие требования безопасности
1.1.  Педагог должен знать Инструкцию по оказанию первой доврачебной помоши при
ушибах,  кровотечениях,  отравлениях,  вывихах,  переломах,  поражениях  электрическим
током,   соjшешым   ударом,   при   термических   ожогах   и   уметь   оказь1вать   первую
медицшIскую помо1ць до прибытия медIщIнского работшжа.
1.2.  Все  сотруднию1,  временно  замещающ1е  на  группе  воспитателя,  несут  личную
ответственнос'1ъ за сохранение жизни и  здоровья детей,  берут на себя функши по  их
спасению.
1.3.   Утром   родители  или  гIица,   их  заменяющие,  должны   передавать  детей  лично
вос1шателю  иjlи  другому  сотруднику,  принимающему  детей  в  этот  день.  Родителям
нельзя  без  ведома воспиmтеля  забирап детей  из  детского  сада,  а также  поручать  это
детям,  подросткам  в  возрасте  до  16  лет.  ВоспитатеTIь  дотшен  знать  всех  лиц,  кому
родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по
представлению родителей.
1.4.    Запрещается   впускать   на   территорию   детского   сада   неизвестных   jщ   без
предъявления  ими  документа,  удостоверяющего  личнос'Iъ  посетителя  и  его  право  на
посещение детского сада.
1.5.  Запрещаются  экскурсии  и  прогулки  за  предегIы  детского  сада  без  прохождения
целевого шструктажа и разрешения адьmшстраIш.
1.6. Педагог должен знать и изучать с де'Iъми правила техники безопаснос", пожарной
безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, на шровых Iшощадках и
т. д. с целью профилакгики бытового травматизма.

1.7. Требования к организации прогулок:
- при проведении прогулок на территории де'[ского сада соблюдать установленный

режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспI"шшtов;
- ежедневная продогIжи'I`ельность прогулки детей должна сосmвлятъ не менее 3 ч;
• прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину -до обеда и вторую половину

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой;
-   при   температуре   воздуха   ниже   -15    ОС   и    скорости   ветра   более    7    м/с

продолжигегIьность прогулки сокращается;
- во время прогулки с детьми необходимо проводитъ иIры и физические упражнения;
- подвЁ1е игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение

дОУ с учетом сезона;
- д]ш предотвращения переутомления, переIрева восIппанников во время игр, труда

необходимо   чередоватъ   виды   деятельности   от   подвижной   к   малоподвижной   (в
зависимости от плана проведения прогуjши).

1.8. Требования к оснащению территории детского сада:
- все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.)

должно    быть    в    исправном    состоянии:    без    острых    выступов    углов,    гвоздей,



шероховатостей и выступаюI1щх болтов;
-  горки лесенки догIжны быть  устойчивы и  иметь прочные  рейки,  перила, ОтвечатЕ

возрасту детей и санитарным требоваЕIиям;
- запрещается вбивать гвозди в павильонах, на игровь1х конструкщях на уровне рост.

детей;
- запрещается устанавливать Еа1рпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб

огородов;
-   о1раждения   детского   сада   не   должны   иметь   дыр,   проемов   во   избежани{

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей;
- ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные двери в здание, дверI

Iрупповых и других помещений должшI бытъ также закрьпы и снабжеіъI запорами ш
высоте, недоступной детям.

1.9. Требования к использованию инвентаря н игрового оборудования на участке:
- весь инвентарь для труда должен быть исправен;
- детям до 6-7 лет разрешается переносить груз не более 2 ю`; лейку, воду в ведрах дt

2-2,5 ю и работать не более 10 мин;
-запрещается использовать инвентарь для взросшх (лопаты, метjlы и др.);
- размеры оборудования и инвентаря для ш`р и физкультурных занятIй на участка]

должны соответствовать требованиям СанПиН (приложения 1, 2);
-  игрушки  должны  быть  гигиеничны,  не  поломаны,  для  разнь1х  видов  игровоj

деятельности, позволяющие соразмеря1ъ двш`ательную наIрузку в соответствии с сезоно]
года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольные, строитеjшные и т. д.).
1.10.  При  организащ1и  11рогулок,  труда в  огороде,  цветнике  следует о1радить детей  о'
воздействия следую1щ1х опасньк и вредньж факторов, характерных для всех сезонов:

- падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия страховю1 воспитателя;
- травмирование торчащими  и3 земли  металлическими или деревянными стойкам

предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижньIх и1р;
- укусы животных (собак, кошек);
- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарника]

занозы от палок, досок, деревянньк игрушек и пр. ;
-  травмирование  ног  воспиmнников  при  наличии  ямок  и  выбоин  на  участк€

спрь1гивании со стационарного оборудования без страховки воспитатегLя;
- травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях;
-  травмы,  ушибы во  время игр на хозяйственном дворе,  возле  складов,  мусорны

контейнеров и пр.;
- самоволы1ьй уход воспитанника за пределы детского сада.

1.11.  При организащш  прогулок,  труда в  огороде,  цветнике следует оградить  детей  о
воздействия следую1щ1х опаснь1х и вредньгх фак.горов, харакгерньн для летнего времен
года:

- травмирование ног воспитанников кри ходьбе босиком, играх на краве, песке (камн]
острые предме'1ъI и т. д.);

-  укусы  животных  (собак,  кошек);  насекомьж  (клещей,  предсmвляющих  угро3
заражения Крым~Конго геморрагической лихорадкой);

- отравление ядовитыми растениями, пгIодами, крибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка

песочницах,  грязного  вь1носного  материала  (в  случае  нарушения  санитарных  праы
мь1тья икрушек, перекопки песка в песочницах, несобл1одения I1итьевого режима) ;

- солнечный и тепловой удары;
- заболевание аллергией в период ще1ения амброзии и др.

1.12.  Воспитатель,  допустившй  невыполнение  или  нарушение  Инструкции  по  охра
жизни и здоровья воспитанников, привг1екается к дисциплинарной ответственности и
ним проводится внеплановьй инструкгаж и проверка званий по охране жизни и здоров



вос11итанников, труда и пр.

2. ТребованIIя безопасности перед началом прогулки, труда в цветнике
2.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать наТшчия
травмоопасньн  для  детей  предметов:  сухостойных  деревьев,  сломанных  кустарников,
неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчаIщпz и3 земли палок, пней, на изгороди -
проволок  и  др.  Все  яю1  на  территории  детского  сада  должIы  быть  засьшаны,  гIюки
закрыты тяжелыми крышкапп1. Проверять исправность икрушек и надежность крепления
физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в надлежащее состояние в
соответствии с санитар1шми нормами.
2.2.  Очистку почвы (от камней,  осколiсов  стекла,  кусков  метал71а,  палок, досок и т.  д.)
производить тот1ько с помощью граблей,  метелок, лопаток,  совков.  Не собирать мусор
незащищеншIми руками во избежание травмы или заражения.
2.3.   Ежедневно  утром  и  вечером  проверя.1ъ  на  территории  детского  сада  наличие
постороннmь подозритеjшных предмеюв, пакетов, сумок на предмет взрьшо- и другой
безопасности  (дежурным  воспитателям  и  всем  сотрудникам).  В  случае  обнаружения
немедленно  сообщитъ  администрации  или  позвонить  в  милицию  (к  предметам  не
прикасаться).
2.4.   Педагогам   и   помощникам   воспитателя   в   обязательном   порядке   проводить
предварителы1ую  визуаjlьную проверку  мест проведения занятий,  шр,  труда и других
видов деяIеішности с восгш1ашиками на предмет взрьIво- и другой безопасности.
2.5. Требования безопасности перед началом прогулки в весенне-осеншй период:
• устранятъ налиtшIе на учас'гке застоялых вод после дождя;
- своевремеIшо обрезать кустьI и деревья, не допускать сломаньш, торчащих веток;
- ежедневно утром подме'Iать участки (помо1щ1ик воспитателя), убирать мусор и другие
опасfше п|юдметы;
-  весной  проЕюдитъ декорапшную  обрезку кустарника,  вырубку  сухих и низких  веток
деревьев и молодой поросTIи.
2.6. Требованш безопаснос" перед началом про1улки в зимний период:
- крьIши всех построек очIщать от снега, сосутIек (здание де.гского сада, павильона);
- дорожIщ детские 11лощадш, ступеньки, наружные лес'гнищ,1, крьIльцо очищать от снега,
льда, посьшать пс€ком.
2.7. Требовашя безопасности перед началом прогулки в летшй период:
-  еженедельно  свскэвременно  проводитъ  работы  по  очистке  участка  детского  сада  и
прилежащей территории от сорных злаков, трав, растений аллергической направ]Iенности
(амброзия), с цегIью профипак1`ики укуса клещами и другими насекомыми;
-  уничтожаъ  ядовиIъIе  грибы,  ягодь1  и  растения  (иметь  перчатки  и  необходимь1й
уборочшй инвеIггарь);-  ежедневно  утром  и  во  второй  половине  дня  необходимо  поливать  прогулочную
площадку, затем производитъ уборку (помощник восштателя).
2.8. Каждый восIпmтеjlь и все замещаю11ще его педагоп1 должны хорошо знать ядовитые
грибы, ягодщ травы, рас'гущие на территории детского сада и учигь де'1\ей узнавать их на
картинках, иг1люс'Iращія]ь разъяснять детям опасность отравления ими.
2.9.  Согласовать  со  с.гаршей  меди1ш1ской  сестрой  возможностъ  выхода на прогулку  в
зависимости от состошия погодшIх условий, температуры воздуха.
2.10.   ВОсгIитатеjш   должен   осматриЕють   одежду,   обувь   воспитанников   на   предмет
соОтветСтвия погодIш1м уСг1Овиям.
2.11. Воспитатель доTIжен напоминать детям праЕLша безопасного поведения при выходе
на  про1у]Iку  и при  заходе в  помещение  дОУ:  не  бежать,  не  толкаться,  при  спуске  и
подъеме  на 2-й  этаж держаться  за периT[а,  не  нести перед  собой  большие  шрушки  и
предметы, закрывающие обзор пути и др.
2.12.  дети  должны  бьпъ  всегда  обеспечены  запасныю1  вещами  на  случай  непогоды,
которые для этого заранее приносяг родители;
2.13. В жаркие ле'гние дни педагог обязан проверя1ъ наличие у воспитанников светлых



головнь1х уборов (косынок, панам).
2.14.   Педагог   должен   проверя[ь   состояние   инвентаря   для   организащ   трудово
деятеjшности на предмет их травмоопасности.

З. Требования безопасности во время прогулки, труда в цветI1ике
3.1.  Не допускается  организащя про1улки,  труда на одном игровом участке  (Огороді
щетнике) одновременно 2 крупп воспитанников.
3.2.    Восг1итатель    обеспечшаег    наблюдение,    контроль    за    спокойным    выходо
вос11итанников из помещешя и спуска с крь1льца.
3.3.   Запрещается  оставлять ,воспитанников  во  время  прогулок,  экскурсии,  труда  б€
наблюдения воспигателя.
3.4.  ВосIшатель доjжен уметь четко и грамо"о объяснитъ правила, показать способі
работы с инвентарем.  для коллекгивной работы объединять детей то]ъко тогда,  когд
каждь1й ребенок овладеет необходимь1ми навьжами. (В подгру1ше не более 4-5 челове
при работе с лопатой, расшс.гке снега, труде в огороде, с метлой и др. расстояше мещ
детьми должно бытъ не менее 1 м.)
3.5.  Продолштельность  трудового  процесса  нужно  четко  дозировать,  особенно  пр
выполнеЁ  однообразной  рабо"  (прополка,  уборка  снега,  листьев  и  т.  д.).  Вреш
отводимое на нее, не доjжно превьшать 30 мин, через 7-10 шн следует делать перерн
или сменятъ деятельностъ.
З.6.  При оргашзащи труда, требующего значительного напряжения (перекопка земjп
перенос песка, полив ще'шша, расчистка снега и т. д.), нушо следитъ, чтобы де'ги н
переутошлись,  не перегревашсь,  не переохлаждаjшсь.  В  случае учащенного  дыхаш]
вь1деления пота, покраснения ко" воспитатель до]шен переключить ребенка на боIIс
спокойную деятельность.
3.7.Вовремяпрогулкиорганизоватьинтересныеиполезшеделаизанятия,чтоисключн
несчасшые    случаи,     будет     содействовать     психоло1шескому     благополучию    і
полноценному воспитанию каэкдого ребенка.
3.8.   Экскурсии  по  ознакомлению  с  трудом  взросльк  готовятся  заранее.  НамечаеIс
маршрут,  вос1шатель  посещает  запланированнь1й  объекг,  обеспеIпшает  безопаснос[
детей  при  набjlюдении  за работой  механи3мов,  тезшю1,  проводиг беседу  о  правиш
поведения во врем экскурси. детей должны сопровождать не менее двух взрослых.
3.9. Воспитатель обеспечивает кошроI1ь вьшолнения воспитанниками требований лишd
гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предме'1ы, бросатъ друг в друга песко.
землей).
З.10.  Следить, чтобы восшаннию1 не трогали руками опасш1х и ядовитых швотнш
ко]почих  растений.   Не  пробовали  на  вкус  какие-либо  растения,   грибы,  плоды  D
избежание отравлешй и желудочно-кишетшых заболеваний.
З.11.  для  профилакгики  травма"зма  следить  за  правиjшой  расстановкой  игровог
оборудованияиорганизащейигр:неигратьрядомскачелямиикарусеIшмиит.д.
3.12.   Обеспеш1ъ   контро]1ь   и   непосредственную   страховку   воспи'гателем   во   врен
ска"вания с горю1, лазании, спрыmания с возвышешости, спортивного оборудоваш
меmния.
З.13.Вос1шательпостояннодолженконтролироватьправильнуюпозувпроцессеработь
приучать  работать  внимательно,  не  размахивать  инструмешами  во  избежаше  травь
ушибов.Всеколющие,режущиеинструмен"выдаегипршмаетпосчету.
З.14.Запрещенолазаниевоспитаншовпоограждениям,перилам,деревьям,заборам.
3.15.Нельзяпитьсыруюводу,естьнемытыекорнеплоды,ягоды,фруml.
3.16.  Не  сшгать  на  территории  детского  сада  мусор,  опавшие  листья  и  прочее  в
избежание ожогов, пожаров.
3.17.дополнительныетребованиябезопасностивовремяпрогу]шIIетом:
- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в ре"ме дня предусмотреі
максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с ш возрастом
решмом дня;



- обеспешIъ контроjlь и непосредстве11ную  с.Iраховку воспитатетIем  воспитанников  во
время катания на самокате, веjlОсипеде;
-  сотшечные  Ек- дjш  восшанников  проводятся только под  наблюдеш1ем  старшей
меди1щской  сестры.  Чередовать  пребывание  детей  на  воздухе  под  прямmш  лучами
солнца с ицnмн в юни;
-  хождение бфшом по траве, асфальту,  песку на участке  воспитанникам  разрешается
только   псюле   осмотра   территории   воспитателем   и   помощником   восштателя   на
безопаснсхп;
- и1ры с песком в песочще допускаются тотшко при условии ежедневной перекопки и
ошпариинЕш песка кипя'Iком;
- запреща1отся шры с водой в ветреную, холодную погоду;
- в жарше ш труд на цветнике и огороде организуется в утренние часы до завтрака и в
часы вечерней щюгулш;
-  соб,гIюдать  гшъевой  режим,  на  прогулку  вь1носить  кипяченую  воду  (обязанность
помоп- вmшта.Iеля);
-  уси;1нтъ  рФ  по  ОБЖ,  дорожному  движению  и  пожарной  безопасности,  по
профиmкггше де'Iского травматизма и др. ;
- обновпъ разі.еrlку пешеходньж переходов;
- вьшынтъ нео6ходmшIй игровой материал, атрибуты;
-  об«Ётъ  юифортные  условия,  исключающие  психоэмоциона71ьное  напряжение,
орmннзащю  содержтельной  прогулки  с  наjlичием  объемного  плана,  необходимого
заш1ит-о ш.рового и коррекщюнно+развивающего оборудования и материала;
-  слешщ  чтЫн  дети  не  рвали  и  не  ели  ядовитъ1е  грибы,  ягоды,  растения;  не
контаыщ]о.з:ш с расгениями аллергической направленности.

4. Т±шя безопасности в ситуациях во время прогулки, труда в цветнIIке
4.1. Всх: сщр}]шщ временно заменяюще на круппе воспитателя, берут на себя функции
по спас- jнmй.
4.2. Пщ р-ювеFш] непредвиденных ситуащй необходимо:
- обеспс-бсфmсность де'Iей;
- убед1пъся в оIсутсIвии опасности ситуации;
-  сооб1шп цш1шстрации  о  случившемся,  оказать  первую  помощ  при  несчастном
случае;
- сообшнтъ . сг]яЬш спасения, если этого требует ситуа1ш.
4.3. Прн респстно]t случае воспитатель догжен:
-   оказаг1ъ  -Iа11нику   первую   медицинскую   помощь,   устранить   воздействие   на
пострашL- поврешающих фаюров, угрожающих жизни и здоровью (освободить от
дейс'Iвш эпIр"зского тока, погасить горящую одежду, убрать травмируюпщй предмет
и др.);
- вьшоjштъ н_ршIия по спасению пострадавшего в порядке срошости (восстановить
проходн-[ъ jщатеjlыш путей, провести искусственное дыхаше, наружнь1й массаж
сердца, осmm.zпъ ісровотече1Iие);
- поддер-Iъ "ювные жизненнь1е функщи пострадавшего до прибытия медишнского
работнщ- немедясню сообшъ об этом заведующему, старшей медищнской сестре, родителям
(зако1Ё прсфтавнтег") воспитанника, при необходимости вызвать «скорую помощь»
и дос"нтъ в ближайшее лечебное учреждение.
4.4.   В  случЕаjп  с"овольного  ухода  воспитанника  с  прогулки  воспитатель  должен
немедленЕю Iюставить в известность администрацию детского сада, родителей (законных
представЕтсjН),   блшайшее   отдегIение   мили1щи.   Немедленно   организовать   поиск
вос1штаншщ назвать приметы: внешшй вид, возраст, описать одежду.

5. ТребоmЁ бсзопасности по окончанIIи прогулки, труда в цветнике
5.1.  Органнзова1ь  спокойньй  вход  воспитанников  в  помещение  детского  сада  (1-я



подгруппа проходит и раздевается под присмотром помо1цника воспитателя, 2-я - под
присмотром воспитателя).
5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, гря3и, песка.
5.3.  Проверить,  как  воспитанники  сложили  одежду  в  шкафчики.  При  необходимости
переоде'1ъ воспитанников в сухую одежду, белье.
5.4. Оргашзовать вь1полнение гигиенических процедур: посещение туалета, шIъе рук с
ьп,Iлом (в теплый і1ериод года - ъш1тье ног, принятие душа).
5.5. Обеспечить просушивание мокрой одежцы, обуви после дождя или в зишее время.
5.6.  Привести  в  порядок  выносной  материал,  орудия  труда (очистить  от  земли,  песка,
снега).
5.7.   Вымыть
орудия труда.

и  убрать  в  специально  отведенное  место  вьшосной  материал,  и1рушки,

С инструкцией ознакомлен (а •.;*';,`l-йАхеJяJс-

Ежлf шяQ  я_д


