
 

 



Мир каждого человека наполнен красками, звуками и движениями 

Мы видим 

солнечный свет 

Мы слышим 

звуки природы 

Мы бегаем, прыгаем,  

играем 



НО! На нашей планете есть люди, которым это недоступно! Эти 

людей называют инвалидами.  

 
Неловко чувствуют среди здоровых инвалиды, 

А жить на свете хочется здоровым и больным, 

И терпят часто незаслуженно обиды 

Инвалиды по причинам тем или иным. 

Как часто мы об этом забываем, 

Что надо чужой боли сострадать, 

Порой несносно грубыми бываем, 

И заставляем ближнего страдать. 

Для общества по жизни инвалиды 

К примеру, как бельмо в глазу, 

Кто причинит им незаслуженно обиды – 

Господь воздаст за каждую слезу. 

(Е. Русская) 



                     Каждый год 3 декабря мы отмечаем  

                        Международный день  инвалидов. 

 В мире проживает примерно один миллиард инвалидов . Этот 

праздник создан  для того, чтобы поддержать этих людей, 

обеспечить им полноценное и равноправное участие в жизни 

общества. 

Для инвалидов вместе с Олимпийскими играми для сильнейших 

спортсменов нашей планеты проводят Параолимпийские игры   — 

международные спортивные соревнования для инвалидов.   

А участники параолимпийских игр - паралимпийцы ( инвалиды, 

занимающиеся спортом). 

 Это колоссальная возможность для людей с ограниченными 

возможностями доказать всем окружающим, но в первую очередь 

самим себе, что они сильны и телом, и духом. 

 

. 

 

Параолимпийцы – это люди с ограниченными 

возможностями, но с неограниченной волей к победе ! 



У параолимпийцев есть свой флаг и гимн 



Параолимпийская команда России 

Параолимпийцы России принесли нашей стране много побед! 



Параолимпийцы соревнуются в разных видах спорта 

и добиваются удивительных результатов, завоевывая 

медали 

Футбол Хоккей 

Баскетбол 



Теннис Настольный 

теннис 

Стрельба из лука 



Прыжки в высоту 

Бег  



Гонки на колясках 

Гонки на велосипедах 



Плавание 

Фехтование 



Биатлон 

Слалом Санный спорт 



Параолимпийские игры, как ничто другое, 

способны посеять в душах большинства 

из нас чувства гордости и сострадания, 

восхищения и надежды, понимания и 

любви. 



 Рядом с нами живут дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  
 

 


