
Физкультурный зал располагается в здании МБДОУ «Светлячок» села 

Ивановка Сакского района Республики Крым,  на втором этаже, 

предназначен для занятий по физической культуре с необходимым для этого 

оборудованием. 

Общая площадь составляет 104 м. кв. 

Описание использования физкультурного зала. 

Для успешной деятельности инструктора физической культуры в 

образовании важно обеспечить его оборудованием и организовать рабочее 

пространство. Эффективность функционирования физкультурного зала 

детского сада базируется на соответствующем современным требованиям 

методическом и организационном обеспечении, а также подкрепляется 

необходимым техническим оснащением и оборудованием. 

Физкультурный зал располагаются на втором этаже детского сада. Цвет 

стен, пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных 

тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 

Оборудование установлена в контексте общей композиции. Освещение в 

кабинете соответствует нормам СанПиНа. 

С учетом задач работы инструктора помещение территориально включает 

несколько зон, которые имеют специфическое назначение и 

соответствующее оснащение. 

Рабочая зона 

Письменный стол, полки для хранения методических материалов, 

спортивный инвентарь для занятий физкультуры. 

Зона занятий по физической культуре 

спортивный зал, шведские стенки, стена для лазанья, турники, 

гимнастические скамейки, обручи, мягкие модули. 

Технические характеристики 

Общая площадь (кв. м) 104 кв. м. 

Освещение естественное 7 окон 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) имеется 
 

Набор материалов и оборудования, необходимых 

для организации физического развития 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания детей. Количество оборудования определяется из 

расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной 

активности. Разнообразие оборудования обусловлено спецификой 

построения и содержания разных видов занятий по физической культуре 

(утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, 

занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в 

помещении, физкультурные досуги и праздники). 



 

 

                           Набор оборудования для физкультурного зала 

 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансиры разного 

типа 

 1 

 Бревно 

гимнастическое 

напольное 

Длина 240 см Ширина  

верхней поверхности 10 

см  

Высота 15 см 

2 

 Дорожка-балансир 

(лестница веревочная 

напольная) 

 2 

 Дорожка-змейка 

(канат) 

Длина 200 см Диаметр 

6 см 

2 

 Коврик массажный 75 х 70 см 3 

 Модуль мягкий 

(комплект из 6-8 

сегментов) 

 1 

 Скамейка 

гимнастическая 

Длина 200-300 см 

Ширина 24 см Высота 

25, 30, 40 см 

9 

Для прыжков Гимнастический 

набор: обручи, рейки, 

палки, подставки, 

зажимы 

 25 

   2 

 
   

 Мат гимнастический Длина 200 см Ширина 

100 см Высота 10 см 

4 

 Скакалка короткая Длина 120-150 см 50 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли   15 

 Кольцеброс (набор)  1 

 Мешочек с грузом 

малый 

Масса 150-200 г 5 

 Мяч средний 10-12 см 15 

 Мяч для мини-

баскетбола 

18-20 см 3 

 Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см по 15 

 Баскетбольные щиты 

с кольцами 

 4 



Для ползания и 

лазанья 

Дуга большая Высота 50 см, Ширина 

50 см 

2 

 Дуга малая Высота 30-40 см, 

 Ширина 50 см 

2 

 Канат гладкий 270-300 см 1 

 Лестница деревянная 

с зацепами 

Длина 240 см,Ширина 

40 см Диаметр 

перекладин 3 см  

Расст. между перекл. 

22-25 см 

1 

 Лестница веревочная Длина 270-300 см  

Ширина 40 см  

Диаметр перекладин 3 

см 

2 

 Стенка 

гимнастическая 

деревянная 

Высота 270 см  

Ширина пролета 75, 80, 

90 см 

4 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели  30 

 Лента короткая Длина 50-60 см 30 

 Мячи-массажеры  15 

 Мяч малый 6-8 см 17 

 Мяч средний 12 см 17 

 Мяч большой 25 см 17 

 Обруч малый Диаметр 54-60 см 10 

 Палка 

гимнастическая 

Длина 75-80 см 20 
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