


- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования» (с изменениями) (далее – Порядок); 

- Федеральный закон от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020г. № 32 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

- Постановлением Главного санитарного врача от 28 января 2021 года 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Законом Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым»; 

- «Методическими рекомендациями по организации учебно-

воспитательного процесса в дошкольных образовательных учреждениях» 

управления надзора и контроля в сфере образования Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым; 

- Уставом МБДОУ «Светлячок» с.Ивановка; 

- Образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

1.2. Настоящее положение регламентирует режим работы, режим занятий 

ДОУ. 

2. Режим функционирования ДОУ 

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 07.30 ч до 18:00 ч (10,5 часов). 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования ДОУ, с учетом 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная деятельность в ДОУ начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа. 

3.2. Образовательная деятельность состоит из двух периодов: 1 период 

– с 01 сентября по 31 мая (образовательных ситуаций, тематических событий, 



проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее (п. 24.12 ФОП ДО); занятий узких специалистов). 2 

период – с 01 июня по 31 августа (для этого периода характерно преобладание 

художественно-эстетического и оздоровительного циклов: культурно-

досуговой деятельности, мероприятий, физкультурно-оздоровительной 

направленности, деятельности по выбору детей). 

3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

3.4. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

3.5. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

3.7. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между занятиями составляет 10 минут. 

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. 

3.10. Занятия с использованием электронных средств обучения (далее - 

ЭСО) в возрастных группах до 5 лет не проводятся. При использовании ЭСО 

с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. 

3.11. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

3.12. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом группы здоровья, возраста 

воспитанников и времени года. Используются формы двигательной 

активности: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, занятия физической 

культуры в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения и другие. Для реализации двигательной 

деятельности воспитанников используется оборудование и инвентарь 

спортивного зала, группы и игровой площадки в соответствии с возрастом и 

ростом воспитанника. 

3.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях, занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать 



на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья 

воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских 

работников. 

3.14. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

4. Особенности режима для детей-инвалидов и воспитанников с ОВЗ 

4.1. Содержание образовательного процесса определяется 

образовательной программой ДОУ, адаптированной образовательной 

программой для детей с ОВЗ и индивидуальным образовательным маршрутом 

(далее - ИОМ) конкретного ребёнка. 

4.2. Для детей с ОВЗ организуются индивидуальные и групповые 

занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом и другими 

специалистами. Продолжительность таких занятий зависит от возраста и 

особенностей развития ребёнка. 

4.3. Ребёнок с ОВЗ или инвалидностью может находиться в режиме и 

расписании возрастной группы, но в режим могут вноситься дополнения с 

указанием условий и регламента проведения коррекционно-развивающих 

занятий. Режим дня и недели может быть гибким. 

4.4. Для детей-инвалидов дополнительно учитываются индивидуальные 

рекомендации, содержащиеся в ИПРА (при наличии). 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация ДОУ, воспитатели, несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, качество реализуемой образовательной программы 

дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 
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