IHAMATKA
MbIThE PYK C MBUIOM, IIPU BO3BPAIICHHAU JIOMOWU W3
OOIIIECTBEHHBIX ~MECT WJIM TIOCIE  MOE3JKH B
OOILIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, TMOCJIE€ MOCEHICHUS TyalleTa
U Tepel €I0M, MO3BOJISIET CHU3UTh YPOBEHb OCTPBIX
KUIIIEYHbIX MHQeKuil 0ojsiee yuem Ha 40 TpPOLIEHTOB, a
peCcUpaTOPHBIX HHOEKIIUM - MOYTH HA 25 TIPOILICHTOB.

Kak npaBuJIbHO MBITh PYKHM:
1.HamounTe pyku 1o mpOTOYHOM BOJOM.
2.BcrnieHbTe MBbUIO U 00padaThIBANTE MOBEPXHOCTh PYK B
teyeHue 15-20 cekyHn.
3.01010CHUTE PYKH MO TPOTOYHON BOJIOM.
4.0cymuTe NOBEPXHOCTh PYK MTOCPEACTBOM IMOJIOTEHIIA
WJIA CYIIWJIKH.

Korjga Hy:>KHO MBITh PYKH:
MOCJIC MOCEIICHUS TyaJleTa;
nepea NPUroTOBJICHUEM MUIIIH;
nepea ynorpeojieHUeM €Jibl;
MocJe MPUKOCHOBEHUS K CHIPOMY MSICY WIIM PhIOE;
MOCJIC YNXaHUS WIIH KaIlljis;
MOCJIe MPUKOCHOBEHUS K )KUBOTHBIM;
MOCJIE TTOCEIICHUSI OOIIECTBEHHBIX MECT U
TPAHCIIOPTA;
nocje yOopKu;
® [10CJIE yX0/a 3a OOJbHBIMU;

® [10CJIE KOHTAKTAa C BEIlaMu O0JIbHOTO U
BBIJICJICHUIMU OOJILHOTO.

BYJADLTE 3/10POBbI!!!







